Beste,
We sturen je deze brief omdat we willen kijken of je een vaccin tegen pneumokokken nodig hebt.
Dat is iets wat je kan helpen om niet ernstig ziek te worden.
Wat zijn pneumokokken?
Pneumokokken zijn bacteriën.
Ze kunnen zorgen voor ziektes zoals:
· een zware longontsteking
· een infectie in het bloed
· soms zelfs een ernstige hersenvliesontsteking
Vooral oudere mensen en mensen die al een andere ziekte hebben, kunnen hier erg ziek van worden.
Waarom is dit belangrijk voor jou?
· Naarmate je ouder wordt, kan je lichaam minder goed tegen infecties vechten
· Sommige mensen hebben meer kans om in het ziekenhuis te belanden als ze besmet raken
· Een vaccin kan helpen om je beter te beschermen
Wat doet het vaccin?
De prik:
· verkleint de kans dat je zwaar ziek wordt
· helpt om ziekenhuisopname te voorkomen
· beschermt tegen de meest gevaarlijke soorten pneumokokken
Het vaccin maakt je niet ziek. Je kan wel even pijn in je arm voelen.
Had ik dit vaccin al?
Misschien kreeg je vroeger al eens een prik tegen pneumokokken.
Dat is goed, maar:
· de bescherming kan na een aantal jaren minder worden
· er bestaan nu nieuwere vaccins die beter beschermen
Je huisarts bekijkt samen met jou:
· welke prikken je al kreeg
· hoe lang dat geleden is
· of een nieuwe prik voor jou nuttig is

Wat kan je nu doen?
· Bespreek deze brief met je ouders of verzorgers
· 📞 Neem contact op met onze huisartsenpraktijk voor info of een afspraak
Samen bekijken we rustig wat voor jou het beste is.

Vriendelijke groeten
Het team van je huisartsenpraktijk

