
Oproepingsbrief vaccinatie tegen mazelen
Beste mevrouw, meneer,
Bij een recente controle van de beschikbare gegevens merken wij dat het voor u zinvol kan zijn om uw bescherming tegen mazelen na te kijken en, indien nodig, te bespreken.
Mazelen is een zeer besmettelijke virale infectie die niet alleen bij kinderen voorkomt, maar ook bij jongeren en volwassenen. Bij volwassenen kan het ziekteverloop ernstiger zijn en kunnen er complicaties optreden, zoals longontsteking of ziekenhuisopname. Met deze brief willen wij u informeren en samen met u bekijken of vaccinatie in uw situatie aangewezen is.
Waarom werd u gecontacteerd?
Uit nationale en Europese gegevens blijkt dat er in België opnieuw mazelengevallen opduiken, vaak bij personen die niet of onvolledig gevaccineerd zijn. Hoewel België in 2020 de eliminatiestatus voor mazelen behaalde, blijft het risico op herintroductie bestaan, onder meer door reizen en internationale contacten.
In het bijzonder blijkt dat:
· Personen geboren tussen 1970 en 1984 soms onvoldoende beschermd zijn, omdat zij opgroeiden vóór of tijdens de beginfase van het vaccinatieprogramma.
· Ook bij personen geboren tussen 1985 en 1990 wordt een lagere bescherming vastgesteld, doordat niet iedereen twee doses van het mazelenvaccin ontving.
Daarnaast is een goede bescherming extra belangrijk voor mensen die:
· werken in de gezondheidszorg, het onderwijs of de kinderopvang;
· regelmatig reizen, ook binnen Europa;
· hun vaccinatiestatus niet zeker kennen, bijvoorbeeld door een onvolledig vaccinatieverleden.
Waarom vaccinatie belangrijk is
Vaccinatie is een doeltreffende en veilige manier om uzelf te beschermen tegen mazelen en om verdere verspreiding te helpen voorkomen. Dit is niet alleen belangrijk voor uzelf, maar ook voor kwetsbare personen in uw omgeving, zoals jonge kinderen, zwangere vrouwen en mensen met een verminderde weerstand.
Ik werd vroeger al gevaccineerd – is dit nog nodig?
Misschien kreeg u in het verleden al één of meerdere vaccins tegen mazelen. Dat is belangrijke informatie, maar dit betekent niet altijd dat de bescherming volledig is.
Sommige personen kregen slechts één dosis, terwijl voor een volledige bescherming twee doses nodig zijn. Indien u uw vaccinatiestatus niet zeker kent, kunnen wij dit samen met u bekijken en zo nodig aanvullen.
Wat betekent dit concreet voor u?
· Indien u niet (volledig) gevaccineerd bent, volstaan meestal één of twee doses van het mazelenvaccin.
· De vaccinatie kan besproken worden op maat van uw persoonlijke situatie, rekening houdend met uw leeftijd, gezondheidstoestand, beroep en eventuele eerdere vaccinaties.
· Uw arts of zorgverlener kan u hierover verder informeren.
Wat nu?
Bent u mogelijk al gevaccineerd buiten onze praktijk (bijvoorbeeld via een vorige arts, een specialist of in het buitenland)? Dan mag u die informatie gerust meebrengen.
👉 U bent welkom om contact op te nemen om uw vaccinatiestatus te bespreken of om een afspraak te maken. Zo kunnen we samen bekijken wat in uw situatie het meest aangewezen is.
Met vriendelijke groeten,
Het team van uw huisartsenpraktijk/ gezondheidsdienst

