Beste mevrouw, meneer,
We schrijven u deze brief omdat het misschien een goed idee is om te kijken of u beschermd bent tegen mazelen. Dat kunnen we samen bespreken.
Wat zijn mazelen?
Mazelen is een erg besmettelijke ziekte die je kunt krijgen van een virus. Het is niet alleen een kinderziekte: ook jongeren en volwassenen kunnen mazelen krijgen.
Bij volwassenen kan je er zieker van worden dan bij kinderen. Soms moeten mensen zelfs naar het ziekenhuis, bijvoorbeeld door een longontsteking.
Waarom krijgt u deze brief?
De laatste tijd zijn er in België opnieuw meer mensen met mazelen. Vaak gaat het om mensen die niet of niet volledig gevaccineerd zijn.
Sommige mensen zijn vroeger nooit gevaccineerd, of kregen maar één prik, terwijl twee prikken nodig zijn om goed beschermd te zijn.
Vooral mensen:
· die tussen 1970 en 1990 geboren zijn,
· die in de zorg, het onderwijs of de kinderopvang werken,
· die veel reizen,
· of die niet zeker weten of ze gevaccineerd zijn,
hebben soms geen volledige bescherming.
Waarom is vaccinatie belangrijk?
Een vaccin beschermt u tegen mazelen en helpt voorkomen dat u anderen besmet.
Dat is belangrijk voor:
· uzelf,
· jonge kinderen,
· zwangere vrouwen,
· en mensen die snel ziek worden.

Wat als u vroeger al een vaccin kreeg?
Dat is goed om te weten, maar het kan zijn dat u toen maar één prik kreeg. Voor goede bescherming zijn twee prikken nodig. Als u niet zeker bent, kunnen we dat samen nakijken.
Wat kunt u nu doen?
Als u wil, kunt u:
· informatie meebrengen over vroegere vaccinaties,
· of contact opnemen voor een afspraak.
Dan bekijken we samen wat in uw situatie het beste is.
Met vriendelijke groeten,
Het team van uw huisartsenpraktijk

