Beste mevrouw, meneer,
Bij een recente controle van ons patiëntendossier zagen wij dat het voor u zinvol kan zijn om uw vaccinatie met het gecombineerde dTpa‑vaccin te bespreken. Dit is één vaccin dat beschermt tegen difterie, tetanus en kinkhoest.
Uit onze gegevens blijkt dat het langer dan 10 jaar geleden kan zijn dat u voor (een van) deze aandoeningen werd gevaccineerd. Hoewel het om één vaccin gaat, verschillen de redenen om te vaccineren per aandoening. Daarom bekijken we dit steeds samen met u, op maat van uw persoonlijke situatie.
Tegen wat beschermt dit vaccin?
Tetanus (klem)
Tetanus is een ernstige infectie die wordt veroorzaakt door bacteriën die in onze omgeving voorkomen. Besmetting kan gebeuren via gewone wondjes, zoals snij‑ of schaafwonden, prikletsels of letsels waarbij aarde of vuil in contact komt met de wonde.
Het risico is verhoogd bij bepaalde groepen, onder meer:
· mensen die regelmatig tuinieren of met aarde werken;
· personen met een beroep of hobby met verhoogde kans op verwondingen (bv. bouw, landbouw, groenonderhoud, sport);
· mensen die vaak reizen.

Enkel vaccinatie biedt bescherming. Het is beter om vooraf beschermd te zijn dan pas te moeten vaccineren of behandelen na een wonde.
Difterie
Difterie komt in België weinig voor, maar kan ernstig verlopen bij mensen die niet of onvoldoende gevaccineerd zijn. Het risico is vooral relevant bij reizen in regio’s waar difterie vaker voorkomt. 
Ook als u niet van plan bent om in de nabije toekomst te reizen is vaccinatie tegen difterie belangrijk. Het helpt om de ziekte in ons land uit de bevolking te weren en verspreiding te voorkomen.
Kinkhoest
Kinkhoest verloopt bij volwassenen meestal niet ernstig, maar kan klachten geven van langdurige en hinderlijke hoest. De bescherming tegen kinkhoest neemt in de loop der jaren af.
Vaccinatie is daarom vooral belangrijk voor mensen die nauw contact hebben met jonge baby’s, voor wie kinkhoest wel gevaarlijk kan zijn. Het gaat bijvoorbeeld om:
· (toekomstige) ouders;
· broers en zussen;
· grootouders;
· babysitters;
· medewerkers van kinderdagverblijven;
· onthaalouders;
· kraamverzorgenden, vroedvrouwen en andere zorgverleners rond jonge gezinnen.

Wat betekent dit voor u?
· Afhankelijk van uw eerdere vaccinaties kan één dosis of een vaccinatieschema nodig zijn.
· Het vaccin is gratis.

Bent u mogelijk al gevaccineerd buiten onze praktijk (bijvoorbeeld via arbeidsgeneeskunde, een ziekenhuis of een andere arts)?
U kan dit gedeeltelijk nakijken via mijn vaccinaties. Deze online tool bevat vooral recent toegediende vaccinaties. Oudere vaccinaties staan er soms niet in, waardoor het nodig kan zijn om uw vaccinatiekaart of andere persoonlijke documenten te raadplegen. U mag deze informatie uiteraard ook met ons delen.
👉 U bent welkom om contact op te nemen met de praktijk om dit samen te bespreken of een afspraak te maken. Zo kunnen we samen een weloverwogen beslissing nemen.
Met vriendelijke groeten
Het team van uw huisartsenpraktijk


