
Beste,
We hebben in ons systeem gezien dat het misschien tijd is om te kijken naar je vaccinatie.
Het gaat om één prik die je beschermt tegen drie ziektes: difterie, tetanus (klem) en kinkhoest.
Het is mogelijk dat je meer dan 10 jaar geleden voor (één van) deze ziektes bent ingeënt. Dan werkt de bescherming soms niet meer zo goed. Daarom willen we dit graag samen met jou bekijken.
Waartegen beschermt deze prik?
Tetanus (klem)
Tetanus is een ernstige ziekte die je kan krijgen via wondjes, zoals schaafwonden of snijwonden.
De bacterie zit in aarde en vuil. Je kan besmet raken bij spelen, tuinieren, sporten of reizen.
👉 Tegen tetanus kan je alleen beschermd zijn door een vaccin.
Difterie
Difterie komt in België niet vaak meer voor, maar kan heel gevaarlijk zijn als je niet gevaccineerd bent.
Door te vaccineren help je niet alleen jezelf, maar bescherm je ook anderen en zorg je ervoor dat de ziekte hier wegblijft.
Kinkhoest
Kinkhoest zorgt voor hevige hoestbuien die lang kunnen duren.
Voor baby’s is kinkhoest erg gevaarlijk. De bescherming van het vaccin wordt met de jaren minder, daarom is herhaling soms nodig. Zo bescherm je ook jonge baby’s in je omgeving.
Wat betekent dit voor jou?
· Soms is één prik genoeg, soms zijn er meer nodig.
· Het vaccin is gratis.
· Misschien kreeg je al eens een prik bij een andere arts of op school. Dat kan je (samen met je ouders) nakijken op mijnvaccinaties.be of op je vaccinatiekaart.
👉 Neem gerust contact op met onze huisartsenpraktijk. Dan bekijken we alles rustig en beslissen we samen wat het beste is.
Vriendelijke groeten
Het team van je huisartsenpraktijk

